Volkskrankheit Diabetes und die Folgen im Fokus

Sommerfest mit Infoprogramm bei APT Prothesen Osthessen / Interessante Expertenvortrage

SCHLUCHTERN (NO). Im-
mer mehr Menschen leiden
darunter, die Belastungen fiir
das Gesundheitssystem sind
enorm: Diabetes ist langst zu
einer Volkskrankheit gewor-
den. Beim Sommerfest von
APT Prothesen Osthessen in
Schliichtern am vergangenen
Samstag erwartete die Besu-
cher ein kompaktes Informa-
tionsprogramm rund um das
Thema Zuckerkrankheit und
deren Folgen.

Stefan Kaempffe, Inhaber von
APT Prothesen Osthessen, be-
griifite die zahlreichen Gaste,
von denen einige auch eine wei-
tere Anreise auf sich genommen
hatten, in den hellen, freundli-
chen Rdumen des Unternehmens
in der Schliichterner Weitzelstra-
le. Die Firma, die seit zwei Jah-
ren in der Bergwinkelstadt ansas-
sig ist, hat sich auf die Herstellung
von Arm- und Beinprothesen spe-

zialisiert - nach individuellen Be-
diirfnissen und Anforderungen.
Das Sommerfest stelle die erste
grofde Veranstaltung dar, wie der
31-jadhrige Orthopddietechniker-
meister in seiner Begriifung erldu-
terte. Denn ein Einweihungsfest
war bislang aufgrund der Pande-
miesituation nicht moglich.

Fiir sein Sommerfest hatte Ka-
empffe ein informatives, abwechs-
lungsreiches Programm aus Kurz-
vortrdgen rund um das Thema
Diabetes zusammengestellt und
dazu unterschiedliche Experten
eingeladen. Den Anfang mach-
te Dr. Dietrich Tews, Diabetolo-
ge aus Gelnhausen, der zundchst
auf die verschiedenen Arten der
Stoffwechselerkrankung und de-
ren Folgen einging, iiber die Be-
deutung des Hormons Insulin so-
wie aktuelle Entwicklungen und
Behandlungsmethoden informier-
te und zudem Tipps zur Praven-
tion gab. Wie Tews berichtete,
gebe es derzeit circa 465 Millio-

Die Géste nutzen die Zeit nach den Vortrdgen zum Austausch.

Orthopédietechnikermeister Stefan
Kaempffe ist mit seiner Firma seit
zwei Jahren in der Bergwinkelstadt
ansassig.

nen Diabetiker auf der Welt, bis
2045 werden es, Schatzungen zu-
folge, schon 700 Millionen Men-
schen sein.

Diabetes fiihrt nicht selten zu
Schdden an Gefédfien und Nerven,
besonders hdufig sind davon die
Fiifle betroffen. Mogliche Auswir-
kungen konnen Durchblutungs-
und Empfindsamkeitsstérungen
sein. Orthopddieschuhmacher-
meisterin Anastasia Anastasia-
dou, Inhaberin von Footopia in
Steinau, gab einen Einblick in
orthopddische Versorgungsmog-
lichkeiten bei diabetischem Fuf3-

Orthopéadieschuhmachermeisterin
Anastasia Anastasiadou stellte ver-
schiedene Schuhdesigns vor, um
Druck vom Ful3 zu nehmen.

syndrom und stellte verschiede-
ne Schuhdesigns vor, um Druck
vom Fuf zu nehmen und die Bil-
dung von Wunden zu vermeiden.

Ist der Fuf} oder Unterschenkel
nicht mehr zu retten, kommt Pro-
thesen-Spezialist Stefan Kaempffe
ins Spiel. Gemeinsam mit seinen
Kunden sucht er nach einer Am-
putation nach der optimalen Pro-
thesenldsung, zugeschnitten auf
individuelle Wiinsche und die in-
dividuelle Lebenssituation.

Der Mensch als Ganzes steht im
Mittelpunkt, denn der Verlust von
Gliedmafien stellt Betroffene vor

grofde physische, psychische
und emotionale Herausforde-
rungen. Besonderes Augenmerk
wird bei APT Prothesen auf den
optimalen Schaft gelegt, der per-
fekt sitzen muss: Er bildet die

Verbindung zwischen Korper/

Haut und Hilfsmittel. Kaempffe

prasentierte auflerdem verschie-

dene Passteile, darunter Kniege-
lenksysteme, und erklarte Wis-
senswertes zur Statik.

Dirk Niestroy, Physiothera-
peut aus Fulda, beschadftigt sich
tdglich mit Muskeln und Gelen-
ken. Als Prothesengebrauchs-
trainer unterstiitzt er bei der
Mobilisation nach einer Ampu-
tation, damit Betroffene mog-
lichst schnell wieder zuriick in
den Alltag finden. Seine span-
nenden Ausfiihrungen zum The-
ma Muskelverkiirzungen und
wie man diese durch einfache
Ubungen vermeiden kann, sind

fiir alle Menschen giiltig - mit und
ohne Prothese.

Nach allen Referaten bestand die
Moglichkeit, Fragen zu stellen -
ein Angebot, von dem die Anwe-
senden gerne Gebrauch machten.

Nach dem Ende des offiziellen
Programms ging es hinaus zu
einem Imbiss mit Wiirstchen vom
Grill und Quiche in den Hofgar-
ten, wo die Gdste in entspannter
Atmosphdre miteinander ins Ge-
sprach kommen und Erfahrungen
austauschen konnten.

www.apt-prothesen.de
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wechselerkrankung und deren Folgen ein. Fotos: Kathrin Nolf




